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Versteht euch! Seminar zur Intrinsischen Motivation 
 
Termin: Freitag, 21.10.2022 

09.00 – 16.00 Uhr 
  
Ort: Ackel-Areal 

Schaffhausenstraße 113 
72072 Tübingen 
Seminarraum conTAKT gGmbH, 4. Stock 

  
 
Referentin: 

 
Mira Christine Mühlenhof 
 
Sozialpsychologin  
Systemischer Coach 
Wingwave-Coach 
NLP-Practitioner  
Transktionsanalytische Beraterin  
Expertin für intrinsische Motivation; 
Geschäftsführerin der Key to see-Akademie 
https://keytosee.de/ 

                                                                                                      Foto: Mira C. Mühlenhof 
 
Inhalte:
  

 
In diesem Seminar entschlüsseln Sie das Geheimnis der intrinsischen 
Motivation, also des inneren Antriebs. Hier geht es nicht um die Frage, WAS 
jemand tut – sondern WARUM.  
Lernen Sie, welchen Einfluss die intrinsische Motivation auf das Verhalten und 
die Kommunikation unserer Mitmenschen hat und wie gute 
zwischenmenschliche Beziehungen gelingen – mit Eltern, Kindern, 
Kolleg*innen und Führungskräften. Lernen Sie, die intrinsische Motivation 
Ihres Gegenübers zu lesen. Und gestatten Sie sich auch einen Blick auf Ihren 
eigenen Motor, der Sie voranbringt und am Laufen hält – Aha-Erkenntnisse 
inklusive. Es erwartet Sie ein Erlebnis-Workshop mit vielen Praxisbeispielen, 
garantiert Powerpoint-frei und mit hilfreichen Tipps und Tricks für den 
(Arbeits-)Alltag. Ein Seminar, das länger wirkt!  
 

Kosten: 120,00 Euro 
  
Anmeldung: Anmeldung bis 14.10.2022 an anmeldung@contakt-tuebingen.de 

 


