
  

 

Ausbildung Marte Meo Practicioner 

 

Ausbildungsziel 

Marte Meo Practicioner (Kita, Frühförderung, Tagespflege)  

 Erwerben Basiswissen zur Marte Meo Methode. 
 Lernen die Elemente der Marte Meo Methode kennen und setzen sich mit 

dem Aufbau freier und strukturierter Interaktionen auseinander. 
 Erwerben die Handlungskompetenz, die Elemente der 

entwicklungsunterstützenden Kommunikation und Interaktion bewusst und 
zielgerichtet im Alltag einzusetzen. 

 Wenden die Methode ausschließlich in ihrem eigenen Berufsalltag an, sie 
führen keine Beratungsprozesse durch.  

Kursinhalte 

Inhalt und Umfang der Ausbildungen orientieren sich deutschlandweit an den 
Vorgaben des Marte Meo Instituts von Maria Aarts.  

 Basisinformationen zu Marte Meo und Maria Aarts 
 Wissensvermittlung zu den Marte Meo Elementen 
 Klärung der Begrifflichkeiten "freie" und "strukturierte" Situation, Klärung der 

eigenen Rolle 
 Trainieren des Erkennens der Marte Meo Elemente 

o anhand von Lehrfilmen 
o anhand von selbst erstellten Videoclips aus dem eigenen Arbeitsfeld 

 Basisinformationen zum Umgang mit der Technik 
 Basisinformationen zum Umgang mit dem Datenschutz 

Kursablauf/-voraussetzungen 

 ca. 6 Kurstage á 4-6 Stunden, über 6 Monate verteilt 
 ca. 5-10 TeilnehmerInnen 
 eine Videoausrüstung (auch guter Fotoapparat mit Videofunktion) ist 

erforderlich 

 

 



  

Referentin 

 

 
Alexa Gerloff 
 

 Marte Meo Fachberaterin  
 Staatlich anerkannte Erzieherin   
 Tätig als Einrichtungsleitung bei der Kokon gGmbH 
 Fachwirtin für Kita- und Hortmanagement (i.A.)  

             Foto: Alexa Gerloff 

Abschluss 

 Gemeinsames Reflektieren zum bewussten Einsatz der Marte Meo Elemente 
im professionellen Handlungsfeld 

 International anerkanntes Zertifikat als Marte Meo Practicioner.  

 

 
Termine:           P_2025_2 (Ylenia Schiavone), 14.00-18.00 Uhr: 

Do, 13.11.2025 
Do, 11.12.2025 
Do, 15.01.2026 
Do, 19.02.2026 
Do, 19.03.2026 
Do, 16.04.2026 
 
 

Kosten: 800,00 Euro 
 

 Marte Meo Inhouse-Schulungen für komplette Kita-Teams als 
Ausbildungsformat sind möglich 
 

 Termin- und Kostenabsprachen dazu unter  
anmeldung@contakt-tuebingen.de 

  


